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Im Anschluss an den Vortrag gibt es 

ausreichende Möglichkeiten für Diskussion und 

weiteren Erfahrungsaustausch.

Die Zertifizierung bei der ÄK Nordrhein

(3 Punkte) ist beantragt.

Um verbindliche Anmeldung bis zum 

02.11.2023 wird gebeten. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Wir behalten uns vor, die Veranstaltung 

kurzfristig einzig als Online Format anzubieten. 

Das Kolloquium findet statt mit  freundlicher 

Unterstützung von GlaxoSmithKline GmbH & 

Co. KG (anteilmäßige Bewirtungskosten)

• Zur Anreise mit dem Auto fahren Sie am 

Aachener Kreuz auf die Holland-Linie in 

Richtung Antwerpen/Heerlen.

• Sie verlassen die Autobahn bei der Ausfahrt 

Nr. 2 Aachen-Laurensberg, fahren rechts ab, 

dann weiter Richtung Maastricht, und folgen 

auf einem 4-spurigen Zubringer den 

Schildern "Uniklinik".

• Vor unserem Haus stehen Ihnen gebühren-

pflichtige Parkplätze zur Verfügung.

Weitere Informationen Anreise

69.

Schlafapnoe Syndrom mit 

Diagnostik, Therapie und 

Komorbiditäten

Mittwoch, 08.11.2023

18:00 – 21:00 Uhr



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

sehr herzlich lade ich Sie zu unserem 69. 

arbeitsmedizinischen Kolloquium an unser 

Institut ein.

Eine häufige und leider immer noch oft 

übersehene Ursache für nicht erholsamen 

Schlaf kann ein Schlafapnoe Syndrom sein. 

Neben den Symptomen nicht erholsamen 

Schlafes und den damit verbundenen 

Einschränkungen und Gefährdungen tagsüber 

bedingt ein nicht behandeltes Schlafapnoe 

Syndrom auch eine Reihe teils gravierender 

medizinischer Komorbiditäten und erhöht so 

das Risiko für entsprechende 

Folgeerkrankungen. 

Ein Anliegen dieses Vortrages ist es daher, ein 

Bewusstsein für die Erkrankung Schlafapnoe 

Syndrom zu schaffen und ein klares Konzept 

mit Blick auf Diagnostik und Therapie der 

Schlafapnoe zu vermitteln.

Im Anschluss an den Vortrag werden wir das 

Thema Schlafapnoe Syndrom insbesondere 

auch im Kontext unserer betriebsärztlichen und 

arbeitsmedizinischen Tätigkeit diskutieren.

Ich freue mich auf einen interessanten Abend. 

Mit freundlichen Grüßen

Ihr

Thomas Kraus

Begrüßung und Einführung

Univ.-Prof. Dr. med. T. Kraus

Vortrag: „Schlafapnoe Syndrom mit 

Diagnostik, Therapie und Komorbiditäten“

Prof. Dr. med. Johannes Schiefer

Oberarzt der Klinik für Neurologie

Leiter des Schlaflabors

Universitätsklinikum Aachen

Anschließende Diskussion mit 

Erfahrungsaustausch

Moderation:

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Kraus

Direktor des Instituts für Arbeits-, Sozial- und 

Umweltmedizin, Uniklinik RWTH Aachen

Lernziele:

• Verständnis über den Pathomechanismus 

eines Schlafapnoe Syndroms, der 

Symptome und der Langzeitfolgen

• Kenntnis über die leitliniengerechte 

Diagnostik und Schweregradeinteilung

• Überblick über mögliche Therapieverfahren 

und deren Indikationsstellung

Vorwort Programm Lernziele
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