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Prof. Dr. med. Rainer Freynhagen 
Chefarzt des Zentrums für Anästhesiologie, Intensivmedizin 
und Schmerzmedizin, Benedictus Krankenhäuser Tutzing und 
Feldafing 
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PAIN meets PALLIATIVE CARE 2024

Programm mit dem Motto 
„Gipfelstürmende“

22. und 23. November 2024
im forum M der Mayerschen 
Buchhandlung, Aachen

CME-Punkte werden bei der Ärztekammer Nordrhein 
beantragt.

 
Diese wissenschaftliche Veranstaltung ist für ein multi
professionelles Auditorium konzipiert und gleichermaßen 
spannend für Ärztinnen und Ärzte sowie Professionelle aus 
z. B. Psychologie, Pflege, Pharmazie, Soziologie, Seelsorge, 
Gesundheitsmanagement, ehrenamtliche Hospizhelferinnen 
und Hospizhelfer und alle am Thema Schmerz Interessierten 
aus der stationären oder ambulanten Palliativ- und Hospizver-
sorgung der Städteregion Aachen und deutschlandweit.

Fortbildung



Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
liebe Interessierte,

ein besonderes Highlight unseres Kongresses wird der 
Vortrag „die innere Dimension des Bergsteigens“ von 
Österreichs bekanntester Bergsteigerin, Gerlinde Kalten-
brunner, der ersten Frau, die alle Achttausender bestiegen 
hat. Mit unserem 8. Symposium „PAIN meets PALLIATIVE 
CARE“ blicken wir auch zurück auf die Highlights vom 
vorausgehenden DGP-Kongress in Aachen, wo die Fach-
gesellschaft ihr 30-jähriges Jubiläum gefeiert haben wird. 
Bei PAIN meets PALLIATIVE CARE wird es dabei erneut auch 
um die Begegnung neuester Schmerzforschung mit neuen 
Trends in der Palliativversorgung gehen. Wir greifen das 
Konzept „REFLEKTIERT ENTSCHEIDEN“ ebenso auf wie das 
neue Themenfeld der DermatoPalliativeCare, die an der 
Uniklinik RWTH Aachen jetzt auch als telemedizinisches 
Angebot verfügbar ist. Das Thema Nervenschmerz wird von 
zwei auch international sehr bekannten Speakern von zwei 
Seiten aus dargestellt. Der Kongress wird diesmal unter-
malt von Gitarrenklängen, die für einen außergewöhnlich 
harmonischen Rahmen sorgen werden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und den sicher spannen-
den Austausch.

Ihr Roman Rolke – für das Team der Palliativmedizin in 
Aachen

Klinik für Palliativmedizin 

17:00 Uhr	 Get together im forum M, 
		  Mayersche Buchhandlung

17:40 Uhr	 Eröffnung, Begrüßung und Übersicht 
		  Prof. Dr. med. Roman Rolke

Beginn des wissenschaftlichen Programms

Teil 1: 	 Fokus: Neues aus der Palliativversorgung 
                   des Teams Uniklinik Aachen 

18:00 Uhr	 Das geht unter die Haut: das neue 
                   Themenfeld der DermatoPalliativeCare		
		  Dr. med. Renate Wahl 

18:40 Uhr	� Gipfelstürmer-Momente: Die Highlights des 
DGP-Kongresses 2024! 
Dr. med. Iris Appelmann 
		

19:20 Uhr	� Der perfekt gepackte Rucksack für eine 
                   optimale Kommunikation 
		  Prof. Dr. med. Roman Rolke

Abendprogramm am Freitag außerhalb des 
wissenschaftlichen Symposiums 

20:00 Uhr	� Gemeinsamer Ausklang mit musikalischem 
		  Programm 
                   Mariia Smirnova und Yifei Pei

	

	

09:00 Uhr	 Begrüßung und Tagesübersicht

Teil 2: 	 Fokus: Schmerz

09:15 Uhr	 „Reflektiert Entscheiden“ in der Schmerz-   	
	 und Palliativversorgung
                   Prof. Dr. rer. pol. Rüdiger von Nitzsch

09:55 Uhr	 Nervenschmerz mal anders: Gelenk, Haut      	
	 und Darm

10:35 Uhr	 Vom Spielen mit dem Feuer zum Nobelpreis:     	
	 Topische Therapien bei Chemotherapie-
                   induzierter PNP	  
                   Prof. Dr. med. Rainer Freynhagen

11:10 Uhr 	 Pause und Industrieausstellung 

Teil 3: 	 Fokus: Innere Wege gehen

11:40 Uhr	 Aufstieg zur Spitze: Warum die Pflege mehr       	
	 Akademisierung und Anerkennung verdient	
                   Dr. PH Manuela Schallenburger, M.Sc.

12:20 Uhr	 Den Gipfel meistern: Meine wichtigsten     	
	 Tipps für den Erfolg in Klinik, Lehre und  		
	 Forschung in der Palliativversorgung
	 Prof. Dr. med. Friedemann Nauck 

13:00 Uhr	� Die innere Dimension des Bergsteigens
	 Gerlinde Kaltenbrunner, Österreichs bekannteste    	
	 Bergsteigerin

13:45 Uhr	 Verabschiedung und Abschluss,
	 Industrieausstellung, Get together

Freitag, 22.11.2024 
(reine Präsenzveranstaltung) 

Sponsoren (angefragt) 
Grünenthal GmbH	 9.500 Euro
Aristo Pharma GmbH	 1.500 Euro
STADA GmbH	 1.500 Euro
SANDOZ/Hexal AG 	 1.500 Euro
Grünhorn	 1.500 Euro
AVEXTRA Pharma GmbH	 1.500 Euro  
Tilray Deutschland GmbH	 1.500 Euro

Prof. Dr. med. Ralf Baron

Samstag, 23.11.2024
(reine Präsenzveranstaltung)


