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معلومات عن التخدير للأطفال

معلومات



Klinik für Anästhesiologie

س� يوم العملية
حسب نوع العملية، يتم إدخال الأطفال مسبقًا في أحد أقسام الأطفال أو استدعاؤهم عبر مركز العمليات في 

نفس اليوم .ستتلقى تفاصيل مفصلة حول ذلك

الصیام
في حالات نادرة جداً، ¢كن لمحتويات المعدة الرجوع إلى الحلق خلال مرحلة النوم في التخدير ودخول الرئت� 

نتيجة لفقدان ردود الفعل الوقائية، م» يسبب التهاب الرئة. لمنع ذلك، من المهم أن تكون المعدة فارغة.

 وبالتالي، يتم اتباع القواعد التالية لتناول السوائل والطعام قبل العملية

مسموح بتناول الطعام الصلب حتى ست ساعات قبل بدء التخدير

مسموح بتناول السوائل غ� الشفافة مثل الحليب ومشتقاته حتى أربع ساعات قبل بدء التخدير

ساعات قبل بدء التخدير مسموح بتناول حليب الأم حتى ثلاث

يجب أن يشرب جميع الأطفال السوائل الشفافة حتى ساعة واحدة قبل بدء التخدير لمنع الجفاف

وتقليل الجوع

ليس هناك فائدة من جعل الأطفال صا¼� لفترة أطول من اللازم، حيث لا يوفر ذلك ح»ية أفضل من

 الشفط. بل على العكس، فترة الصيام الطويلة تؤثر سلبًا على راحة الأطفال و¢كن أن تسبب مشاكل

 بسبب الجفاف خلال العملية
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تخدير موضعي باللاصق الطبي
لتخفيف الإزعاج من وضع القسطرة الوريدية، يتم لصق لاصق طبي موضعي على أيدي وأقدام الأطفال.

 يجب أن تبقى الكريم الموجودة في البلاستر لمدة 45-60 دقيقة لتخدير الجلد في موقع الحقن

إذا تم استدعاؤكم يوم العملية، يرجى أخذ اللاصق الطبي معكم و لصقه في المنزل وفقًا للتعليمات التي

 ستتلقونها في جلسة التحضير

شراب التهدئة
بداية من الشهر السادس من عمر الأطفال، يتلقى معظمهم "شراب مهدئ" قبل التخدير مباشرة، مما 

يساعد على الاسترخاء ويجعلهم يشعرون بالنعاس قليلاً. بهذا الشكل، يشعر الأطفال بقلق وضغط

 أقل وينسون الذكريات غير المريحة المحتملة

 بالنسبة للإجراءات التشخيصية القصيرة (مثل الرنين المغناطيسي، والتنظير المعدي/المعوي)، نقدم هذه

 الأدوية مباشرة في الموقع عبر الوريد

المرافقة
لحظة الانفصال عن الوالدين هي الأصعب للأطفال وللوالدين. لذلك، نحرص على تقليل الخوف والتوتر

 قدر الإمكان لتسهيل التكيف مع البيئة الجديدة، نطلب منكم إحضار لعبة صغيرة أو دمية محببة إلى 

غرفة العمليات. يمكن للأطفال الأكبر سناً التسلية بالموسيقى أو الألعاب عبر الأجهزة الإلكترونية أثناء التحضير

سنقوم بوضع الطفل في حالة من التنويم المهدئ بحضوركم عند بوابة العمليات أو السماح لكم بمرافقته

 حتى ينام في غرفة العمليات إذا سمحت الظروف بذلك

الأطفال الرضع حديثي الولادة غير مشمولين في هذه الإجراءات لأنهم لا يدركون الانفصال عن الوالدين

 كعامل مسبب للخوف
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المرافقة
لحظة الانفصال عن الوالدين هي الأصعب للأطفال وللوالدين. لذلك، نحرص على تقليل الخوف والتوتر

 قدر الإمكان لتسهيل التكيف مع البيئة الجديدة، نطلب منكم إحضار لعبة صغيرة أو دمية محببة إلى 

غرفة العمليات. يمكن للأطفال الأكبر سناً التسلية بالموسيقى أو الألعاب عبر الأجهزة الإلكترونية أثناء التحضير

سنقوم بوضع الطفل في حالة من التنويم المهدئ بحضوركم عند بوابة العمليات أو السماح لكم بمرافقته

 حتى ينام في غرفة العمليات إذا سمحت الظروف بذلك

الأطفال الرضع حديثي الولادة غير مشمولين في هذه الإجراءات لأنهم لا يدركون الانفصال عن الوالدين

 كعامل مسبب للخوف



بدء التخدیر
هناك طرق مختلفة لبدء التخدير. إذا كان هناك بالفعل دخول وريدي موجود أو يمكن وضعه

مباشرة ودون ضغط على الطفل، فإننا نعطي الأدوية اللازمة مباشرة في الوريد. في حالات استثنائية،

يمكن للأطفال الأصحاء استنشاق غاز التخدير عبر قناع حتى يناموا خلال بضع أنفاس، ثم نقوم بتركيب

الدخول الوريدي أثناء نومهم

بعد العملية
عند انتهاء العملية، ننقل الطفل إلى غرفة الإفاقة. في هذا الوقت، سنقوم بإعلامك لتتمكن من الانضمام

لطفلك. نقوم بمراقبة وظائف التنفس والدورة الدموية في غرفة الإفاقة ونتأكد من فعالية المسكنات التي

 أعُطيت خلال التخدير

في بعض الحالات النادرة، قد يعاني بعض الأطفال من اضطراب بعد التخدير يعُرف ب”هذيان الإفاقة”،

وهو ليس حساسية للتخدير. تختفي الأعراض تلقائيًا بعد فترة قصيرة. في هذه المرحلة، نقدم المساعدة

للطفل باستخدام الأدوية المهدئة والعلاج الفعال للألم وبيئة هادئة في غرفة الإفاقة

جميع الأطفال في غرفة الإفاقة يحصلون على مكافأة وانتعاش عبر تناول المثلجات المائية

عند استيقاظ الطفل بشكل كافٍ وتحقيق العلاج الجيد للألم، يتم نقله إلى قسم الأطفال أو الخروج إلى 

المنزل في حالات العمليات البسيطة

الاتصال
المستشفى الجامعي RWTH آخن

شارع باولز 30

آخن 52074

قسم التخدير

المدير: البروفيسور الدكتور يان لارمان

السكرتارية

02418088179 هاتف:

anaesthesiologie@ukaachen.de : البريد الإلكتروني

للمزيد من المعلوما
قم بزيارة موقعنا الإلكتروني حيث ستجد معلومات شاملة عن تخدير الأطفال
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