
 

Ernährungstherapie 
Zuständige DiätassistentInnen
Isa-Lei Boilet
Beate Gruber 
Annelene Göbbels-Kaulen
Johanna Knevels 
Irina Hoffmann 
Klaudia Schmitz 
Denise Unewisse 
Nicole Wollgarten              Tel.: 0241 80-89321

DiätassistentInnen aus dem Speisenversorgungszentrum             
  Tel.: 0241 80-80088 

Diabetesberatung/Diabetesberaterinnen DDG
Elisabeth Dalick, Monika Kutz, Johanna Knevels   
  Tel.: 0241 80-88640 
(Anrufbeantworter), Etage 9, Gang C, Zimmer 27 

Diabetesschulungsraum   
Etage 9, Flur 10, Zimmer 7
Schulungsraum PEDT   
Etage 9, Flur 16, Zimmer 15

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Lisa-Marie Heutschke Tel.: 0241 80-80454
(M.Sc. Ernährungswissenschaften)

Erreichbarkeit
Montag bis Freitag 
09:00 Uhr bis 15:00 Uhr  
(Anrufbeantworter) Tel.: 0241 80-89321
ernaehrungsteam@ukaachen.de
I3-diabetesteam@ukaachen.de

Hausinterne Konsilanfragen erbitten wir über das 
Medico-Formular. Die Anmeldung zur nachstationären 
und ambulanten Ernährungsberatung erfolgt durch die 
jeweilige konsilstellende Poliklinik.

Stationäre und ambulante ernährungs- 
therapeutische Beratungen und Schulungen

Erstellung von Diätkostformen

Innerbetriebliche Fortbildungen

Prävention

Wissenschaftliche Studien

Ernährungs- und  
Diabetesteam (PEDT) 

Ernährungstherapie

So erreichen Sie uns Kontakt

Pflegedirektion 
Pflegedirektorin
Kathrin Zednik 
Uniklinik RWTH Aachen
Pauwelsstraße 30
52074 Aachen

Klinik für Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen
und Internistische Intensivmedizin (Med. Klinik III)
Komm. Klinikdirektor 
Prof. Dr. Dr. med. Alexander Koch, M.H.B.A.

Priv.-Doz. Dr. med. Karim Hamesch, FESGBH
Stellvertretung des Komm. Klinikdirektors, Ernährungsmediziner

Ernährungs- und Diabetesteam (PEDT) 

Leiter Ernährungsteam 
Prof. Dr. Dr. med. Alexander Koch, M.H.B.A.

Leiter Diabetesteam 
Univ.-Prof. Dr. med. Wolfram Karges

Leitende Diätassistentin PEDT  
Birgit Tollkühn-Prott 
Diätassistentin/Ernährungsberaterin DGE 
Tel.: 0241 80-85166

Stellvertretende Leitung PEDT 
Elisabeth Dalick  

Stand: 07.2024
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Weitere Informationen finden Sie im Internet 
unter www.ukaachen.de



Sehr geehrte Damen und Herren,

das Ernährungs- und Diabetesteam der Uniklinik RWTH Aachen 
stellt ein umfassendes Angebot im Bereich der Diät- und Ernäh-
rungstherapie zur Verfügung. 
In interdisziplinärer Zusammenarbeit von Diätassistenten,  
Diabetesberatern, Gesundheits- und Krankenpflegerinnen und 
-pfleger, Ernährungsmedizinern, Diabetologen und Apothekern 
stehen wir beratend in allen Fragen der klinischen Ernährung zur 
Seite. Individuelle ernährungstherapeutische Beratungen bieten 
wir zu vielen Bereichen an: 
•  Ernährungstherapie bei akuten und chronischen 
   Erkrankungen
•  Fehl- und Mangelernährung 
•  enterale und parenterale Ernährung 
•  Diabetesberatung 
•  Speisenversorgung bei stationären Aufenthalten 

Regelmäßig finden Patientenseminare und Informations- 
veranstaltungen zu verschiedenen Themen statt:
• Zöliakie-Treff
• Adipositas Gruppenschulung 
• Interne Personalentwicklung und Schulungen  
  zur Diätetik 

Speisenversorgung
Ein weiteres Aufgabengebiet des Ernährungsteams in der  
Uniklinik RWTH Aachen ist die Versorgung der Patientinnen und 
Patienten mit speziellen Ernährungsformen. Gerne beraten Sie 
unsere Diätassistenten in allen Fragen der Diätetik.
 

Herzlichst grüßt  
Ihr Ernährungs- und Diabetesteam  
der Uniklinik RWTH Aachen

Ernährungspyramide des VFED
Ernährungs- und  
Diabetesteam (PEDT)

Ihr direkter Kontakt 
ernaehrungsteam@ukaachen.de 
I3-diabetesteam@ukaachen.de

Quelle: Verband für Ernährung und Diätetik e. V. Aachen

Liebe Patientinnen und Patienten,
haben Sie Fragen zur Essensauswahl, den verschiedenen 
Kostformen oder wünschen Sie eine Ernährungs- oder Diätbe-
ratung? Sprechen Sie Ihren Arzt oder Ihre Pflegekraft an, wir 
vereinbaren gerne einen Termin mit Ihnen und besuchen Sie 
persönlich.


