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und Psychosomatik 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Menschen mit Hörbeeinträchtigungen, sei es Schwerhörigkeit, 
plötzlicher Hörverlust (wie bei Hörstürzen) oder Gehörlosigkeit, 
stehen im Alltag vor zahlreichen Herausforderungen. Diese 
können sich sowohl in der Bewältigung alltäglicher Aufgaben 
als auch in der beruflichen Integration, dem sozialen und 
familiären Leben sowie der Freizeitgestaltung manifestieren. 
Die Ursachen für Hörbeeinträchtigungen können vielfältig sein, 
von altersbedingtem Hörverlust bis hin zu angeborenen oder 
erworbenen Ursachen wie Infektionen oder Erkrankungen des 
Mittelohrs.

Auch die Anpassung an Hörhilfen wie Hörgeräte, Prothesen 
oder Cochlea-Implantate erfordert eine signifikante Umstel-
lung in der Kommunikation und im sozialen Leben. Diese 
Veränderungen können das Wohlbefinden und die psychische 
Gesundheit beeinträchtigen. Schlafstörungen, sozialer Rückzug 
aufgrund häufiger Nachfragen, Bewältigung durch Alkohol- 
oder Medikamentenkonsum sowie Ängste oder depressive 
Verstimmungen können die Lebensqualität weiter verschlech-
tern und zu psychischen Problemen führen.

In unserer Sprechstunde bieten wir diagnostische Einschät-
zungen bezüglich behandlungsbedürftiger psychiatrischer 
Erkrankungen an und beraten hinsichtlich psychotherapeuti-
scher und/oder medikamentöser Therapien. Gegebenenfalls 
leiten wir eine entsprechende Therapie direkt ein. Zudem 
unterstützen wir Patientinnen und Patienten, die bereits an 
einer psychiatrischen Erkrankung leiden und zusätzlich mit 
Hörbeeinträchtigungen konfrontiert sind.

Mit herzlichen Grüßen

Das Team der Psychiatrischen Poliklinik

 
 
 
 

Kontakt 

  Ansprechparterin:
  Dr. med. Annette Durst 
  Oberärztin Psychiatrische Poliklinik
  adurst@ukaachen.de 

Terminvergabe:
Izel Kocak 

Kontakt:
Bitte vereinbaren Sie zur Sprechstunde telefonisch einen 
Termin unter 0241 80-89638 oder kontaktieren Sie uns per 
E-Mail unter ps-ambulanzen@ukaachen.de.

Zum vereinbarten Termin benötigen wir eine gültige Überwei-
sung des Facharztes für Psychiatrie/ Psychotherapie/ Neurologie 
und Ihre Chipkarte. 

Öffnungszeiten:
Mo-Do: 8:00 bis 16:00 Uhr
Fr:         8:00 bis 15:00 Uhr 

Ort:  
Hauptgebäude, Rezeption B5, Aufzug B4 oder B5, Ebene 3

ps-ambulanzen@ukaachen.de

0241 80-89638


