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Die Wichtigkeit der 
Körpersprache

Bei Unstimmigkeit von verbaler und nonverbaler Mitteilung richten 

sich Menschen eher nach dem nonverbalen Signal

Beispiele?

„Die 55-38-7 Regel nach Mehrabian“
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Nonverbale Signale                           Paraverbale Signale

18.11.23, A.Lenes, 6.Aachener MFA-/ZFA-Tag

Gestik (Körperbewegung):
• Arme

• Kopf

• Hände

• Beine

• Füße 

• Körperhaltung

Mimik (Gesichtsausdruck):
• Blick, Augen

• Mund

• Stirn, Augenbrauen

Stimmliche Merkmale:
• Tonfall

• Sprechgeschwindigkeit

• Betonung

• Pausen

Impressions-Management:
• Kleidung

• Frisur

• Geruch



Interessant: 
Kulturübergreifende Gesten/Mimik zum 
Ausdruck von Gefühlen

• Das Lächeln

• Der Kuss

• Die Verbeugung

• Das Ekelgesicht

• Das Stirnrunzeln

• Finger auf die Lippen  = Ruhe

• Hand in den Mund      = Essen

• Kopfschütteln              = Ablehnung



Quelle: http://sonamics.com/de/

Was wird ausgedrückt? 
Ist das eindeutig?
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Paraverbale Signale…



Und jetzt im 
Selbstversuch

Sicherheit/

Unsicherheit
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Sorglosigkeit/

Sorge

Interesse/

Desinteresse



Was stärkt mich in meiner Aussage?

Was nehmen Sie mit?

• Blickkontakt  

• Körperhaltung

• Mimik

• Stimme
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Vielen Dank fürs 
Mitmachen
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