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Wenn du deprimiert bist, istes
ungeheuer wichtig, eine ganz
bestimmten Haltung einzunehmen ...

— —— —————

el I SRR

213

Das Verkehrteste, was du tun
kannst, ist aufrecht und mit
erhobenem Kopf dazustehen,
weil du dich dann
sofort besser fiihist

Wenn du also etwas von deiner
Niedergeschlagenheit haben willst,
dann musst du so dastehen ...

Al

- e W -

Nl o BN b e

: = .B:J-;rc

Peanuts 1960 United Feature Syndicate, Inc,
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Die Wichtigkeit der
Korpersprache

Sprache
38 %

Korpersprache
55%

Inhalt
7%

,Die 55-38-7 Regel nach Mehrabian”

Bel Unstimmigkeit von verbaler und nonverbaler Mittellung richten

sich Menschen eher nach dem nonverbalen Signal

Beispiele?
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Nonverbale Signale Paraverbale Signale

Gestik (KOorperbewegung): Stimmliche Merkmale:
 Arme « Tonfall

» Kopf « Sprechgeschwindigkeit
« Hande « Betonung

* Beine « Pausen

* FURe

« Korperhaltung

Mimik (Gesichtsausdruck): Impressions-Management:
 Blick, Augen « Kleidung
 Mund e Frisur

« Stirn, Augenbrauen « Geruch
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Interessant:

Kulturtbergreifende Gesten/Mimik zum
Ausdruck von Gefuhlen

- Das Lacheln » Finger auf die Lippen = Ruhe

* Der Kuss « Handinden Mund = Essen

 Die Verbeugung

« Kopfschutteln = Ablehnung

» Das Ekelgesicht

» Das Stirnrunzeln
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Was wird ausgedrickt?
Ist das eindeutig?

Quelle: http://sonamics.com/de/
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Paraverbale Signale...
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Und jetzt Im
Selbstversuch

Sicherheit/ Sorglosigkeit/ Interesse/

Unsicherheit Sorge Desinteresse
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Was starkt mich in meiner Aussage?

Was nehmen Sie mit?

 Blickkontakt e Mimik

» Korperhaltung « Stimme
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zeichen
NONVERBAL zeichen arme

KORPERSPRACHE

. bewegung emoOtionenauge
Vielen Dank fiirs fiile gespichspartner Bickonat wirkung

Mitmachen em_ﬂﬁig meIlSChenM1m1k
signale s1tzposition " d
Gestikinformationsemtszustan

korper kontaktbriicke
verhalten = Korperhaltung
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