
 

Medizinisches Zentrum für Erwachsene  
mit geistiger Behinderung und/oder  
schweren Mehrfachbehinderungen (MZEB) 
 

„Schmerz lass nach“ –  
Diagnostik und Therapie  
bei Menschen mit  
komplexen Mehrfach- 
behinderungen

Kontakt

Medizinisches Zentrum für Erwachsene mit geistiger 
Behinderung und/oder schweren Mehrfachbehinderungen 
(MZEB) 
Uniklinik RWTH Aachen
Pauwelsstraße 30
52074 Aachen 
www.mzeb.ukaachen.de 

Anfahrt

Mit dem Auto: 
Es gibt keine Parkplätze direkt vor dem forum M. Jedoch sind 
mehrere Parkhäuser fußläufig erreichbar. Das forum M ist  
barrierefrei mit einem Aufzug erreichbar.

Mit dem Bus:
Haltestelle: Elisenbrunnen (circa 100 Meter Entfernung)

Fortbildung 

Anmeldung

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung per E-Mail bis zum  
4. November 2024 unter Angabe des vollständigen Namens  
und der Profession an: mzeb@ukaachen.de. 

Weitere Informationen

Mayersche Buchhandlung / forum M
Buchkremerstraße 1-7
52062 Aachen

Veranstaltungsort

Sponsoren

Die Sponsorengelder sind zweckgebunden und werden für 
die Übernahme der anfallenden Kosten verwendet. Wir  
danken den Firmen für ihre Unterstützung.

Fendel und Keuchen   1.000,- €
BBmedica 1.500,- €  
Hodey  500,- €
Infusion@home    500,- €

Jetzt für die Veranstaltung anmelden: 
mzeb@ukaachen.de

Mittwoch, den 13.11.2024 

15:00 – 20:00 Uhr  

forum M 

CME-Punkte für die Veranstaltung sind bei der Ärzte-
kammer beantragt.

Gefördert durch die  
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Wir freuen uns auf Sie!



Programm

Medizinisches Zentrum für Erwachsene  
mit geistiger Behinderung und/oder  
schweren Mehrfachbehinderungen (MZEB)

Sehr geehrte Damen und Herren,  
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

herzlich laden wir Sie zu unserer Fortbildung „Schmerz lass nach – 
Diagnostik und Therapie bei Menschen mit komplexen Mehrfach-
behinderungen“ ein.  

Wir möchten gemeinsam mit Ihnen den Nachmittag nutzen, 
um die Thematik „Schmerzen bei Menschen mit Behinderung" 
praktisch und interdisziplinär zu besprechen. Betroffene können 
Schmerz häufig nicht äußern, sodass er sich in Verhaltensstörun-
gen und/oder Rückzug äußert.  

Viele Betroffene haben im Rahmen ihrer komplexen Behinderung 
– zum Beispiel auch bei Conterganschädigungen –  chronische 
Schmerzen, die schwer zu therapieren sind.  

Wir freuen uns, Sie am 13. November 2024 im forum M begrü-
ßen zu dürfen, sowie auf einen kollegialen Austausch in Bezug 
auf die besondere Versorgung von Menschen mit Behinderung 
und Schmerzen. 
 
Mit herzlichen Grüßen 

Für das Team des MZEB 

Mittwoch, 13.11.2024, 15:00 – 20:00 Uhr 

15:00 Uhr Einlass und Kaffee 

15:30 Uhr Einführende Worte
Dr. med. Andrea Maier

16:35 Uhr Fragen & Diskussion

Dr. med. Andrea Maier 
Geschäftsführende Oberärztin 
 
Mareike Prömpler 
Koordinierende MFA

15:35 Uhr Schmerzen und Verhaltensstörungen – 
was steckt dahinter?
Dr. med. Andrea Maier, Daniela Volk

15:55 Uhr Schmerz als Beanspruchungsreaktion des 
Körpers, psychosoziale Einflüsse in der 
Schmerzwahrnehmung 
Christina Schmitz

16:15 Uhr Möglichkeiten der Unterstützten  
Kommunikation zur Äußerung und  
Dokumentation von Schmerzen
Katrin Menkhoff

Pause und Austausch16:45 Uhr

17:15 Uhr Spastikbehandlung mit Botulinumtoxin A

Prof. Dr. med. Manuel Dafotakis

17:35 Uhr Handchirurgische Aspekte zur Therapie 
von Schmerzen bei Mehrfachbehinderung 
und Fehlbildungssyndromen
Dr. med. Jörg Bahm

17:55 Uhr Heil- und Hilfsmittel zur Schmerzlinderung 
Urte Ploch, Ronny Kolschewski

18:15 Uhr Medikamentöse und palliativmedizinische 
Möglichkeiten bei chronischen Schmerzen  
Univ.-Prof. Dr. med. Roman Rolke

18:35 Uhr Abschlussdiskussion

20:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Buffet und Austausch18:45 Uhr

Referentinnen und Referenten 

Dr. med. Andrea Maier
Fachärztin für Neurologie und Geschäftsführende Oberärztin 
des MZEB, Leiterin der ANS Ambulanz, Klinik für Neurologie, 
Uniklinik RWTH Aachen

Daniela Volk
Fachärztin für Neurologie, MZEB, Uniklinik RWTH Aachen

Christina Schmitz
Psychologin, MZEB, Uniklinik RWTH Aachen 

Katrin Menkhoff
Logopädin, MZEB, Uniklinik RWTH Aachen 

Prof. Dr. med. Manuel Dafotakis
Oberarzt, Klinik für Neurologie an der Uniklinik RWTH Aachen

Dr. med. Jörg Bahm
Leiter Sektion Plexuschirurgie, Klinik für Plastische Chirurgie, 
Hand- und Verbrennungschirurgie, Uniklinik RWTH Aachen 

Urte Ploch
Ergotherapeutin, MZEB, Uniklinik RWTH Aachen 

Ronny Kolschewski
Physiotherapeutin, MZEB, Uniklinik RWTH Aachen 

Univ.-Prof. Dr. med. Roman Rolke
Direktor der Klinik für Palliativmedizin, Uniklinik RWTH Aachen 


